
まぐろ　１５０ｇ

　Ａ　醤油、みりん　各小さじ１

　Ｂ　にんにくみじん切り　１片
　　   
         金ごま純ねりごま　大さじ２
　　
         マヨネーズ　　　大さじ１         マヨネーズ　　　大さじ１
　　
         レモン汁　大さじ１
　　
         青ネギ小口切り　３本分

         ミニトマト　　４個
    
         ベビーリーフ　１/２パック         ベビーリーフ　１/２パック

         アーリーレッド　１/４個
          
    Ｃ  レモン汁、塩少々

1.マグロは薄切りし、Ａに１０分漬ける。

2. Ｂをボールで混ぜ、１.を和える。

3. 器の真ん中に、ベビーリーフ、ミニトマト、アーリーレッドの
 うす切りをのせ、Ｃを振り、まわりに2.を乗せる。

マグロの金ごまねりごまカルパッチョ

いつもの刺身がおしゃれなビストロの味に・・・

                499cal/1人分 調理時間 15 分
４人分

金ごま純ねりごま 200ｇ


